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Ce parcours est
provisoire,

LA TRAVERSEE il pourra étre sujet
DELESPOIR e

“un defi sportif et solidaire
au service du don dorganes !”
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“un defi sportif et solidaire
au service du don dorganes !”

LE DEFI :

3 jours pour
traverser les Alpes
du Lac Léman
a la Mer Mediterranée
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“un defi sportif et solidaire
R au service du don dorganes

3
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JOUR 1
Thonon-les-bains
Aix-les-Bains

Du Lac Leman au Lac du Bourget
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“un defi sportif et solidaire
au service du don dorganes !”

Etape 1

Thonon - Orcier
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Etape 3

Mieussy - Marignier
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“un defi sportif et solidaire
au service du don dorganes !”

Etape 4

Marignier - Saint-Pierre-en-Faucigny
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“un defi sportif et solidaire
au service du don dorganes !”

Etape S

Saint-Pierre-en-Faucigny - Groisy
par le col des Glieres
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“un defi sportif et solidaire
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Etape 6

Groisy - Annecy
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“un defi sportif et solidaire
au service du don dorganes !”

Etape 7

Annecy - Quintal
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“un defi sportif et solidaire
au service du don dorganes !”

Etape 8

Quintal - Gruffy
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Etape 9

Gruffy - Aix-les-Bains
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“un defi sportif et solidaire
= au service du don dorganes !”

TRANSFERT
Aix-les-Bains
Grenoble
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“un defi sportif et solidaire
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JOUR 2
Grenoble
Sisteron

En route vers les Alpes du sud
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“un defi sportif et solidaire
au service du don dorganes

b))
!

Etape 2

Vizille - La Mure
Par le col de la Morte
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“un defi sportif et solidaire

au service du don dorganes !”
La Mure - La Salle en Beaumont
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“un defi sportif et solidaire
au service du don dorganes

b))
!

; .
'-.:-;- 5
W L@ Quet-en-Beaumortt

11 —
Ll

¥LesCotes-de-Corps_ -
- = )

s,

W T -3 _.--:} J

A,
-

Etape S

Corps - Saint-Disdier

16 km
B 380m

1000 m M
a0 m il
HOO m

Om 2 km 4 km G km 8 km 10 km 12 km 15.8 km




“un defi sportif et solidaire
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Etape 6

Saint-Disdier - Monéetier-Allemont
Par le col du Festre




“un defi sportif et solidaire
au service du don dorganes !”

Etape 7

Monétier-Allemont - Laragne
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“un defi sportif et solidaire
au service du don dorganes !”

Etape 8

Laragne - Sisteron

- Moyers-sur-Ja
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“un defi sportif et solidaire
= au service du don dorganes !”

TRANSFERT
Sisteron
Moustiers Sainte
Marie
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“un defi sportif et solidaire
au service du don dorganes
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JOUR 3
Moustiers Sainte
Marie
Cagnes sur Mer

Du Verdon a la Mediterranee
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“un defi sportif et solidaire
au service du don dorganes !”

Etape 1

Moustiers-Sainte-Marie - La Palud sur Verdon
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Etape 2

La Palud-sur-Verdon - Bargemon
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Etape 3
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Etape 4

Saint-Paul-en-forét - Lac de Saint Cassien
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“un defi sportif et solidaire
au service du don dorganes !”

Etape ¢

Lac de Saint-Cassien - La Colle-sur-Loup
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Etape 6

La Colle sur Loup - Cagnes-sur-Mer
(Hippodrome)
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“un defi sportif et solidaire
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Etape 7

Cagnes-sur-Mer :
Hippodrome - Port de Cros
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